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Prezado Editor,

Lemos com interesse o recente relato de caso de Nogueira
et al." Essa é uma contribuicdo importante para as evi-
déncias limitadas sobre a seguranca das técnicas de drug
delivery.

Como usuario experiente e entusiasta da técnica MMP®,
tenho algumas consideracées:

1) Embora as evidéncias derivadas de relatos de casos sejam
consideradas baixas, é importante levantar questdes em
diferentes cenarios.

2) Alteracdes nos niveis de enzimas hepaticas sao comuns na
pratica clinica e podem ser causadas por muitos fatores,
incluindo atividade fisica, uso de medicamentos (p. ex.,
paracetamol) ou alcool e infeccdes virais’.

3) A MMP® é uma técnica de drug delivery que utiliza
microagulhas e equipamentos de dermopigmentacao.
As tatuagens sao evidéncias inequivocas da injecao e
absorcdo. As principais vantagens dessa técnica sdo a
distribuicao uniforme do medicamento na derme, sem
formacao de bolus (fig. 1), e o aumento da dispersao da
substancia em virtude do estresse do cisalhamento e o
escoamento turbulento® decorrentes da lei do atrito de
Newton.

4) A absorcdo do medicamento via MMP® ocorre predomi-
nantemente pelos canais linfaticos da pele* e nao pelos
vasos sanguineos subjacentes.
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* Como citar este artigo: Arbache S, Hirata SH. Comment on
**Elevation of transaminases after MMP® session with methotrexate
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*# Trabalho realizado na Clinica DermoCentro, Sao José dos Cam-
pos, SP, Brasil

Drug delivery com a técnica MMP®. Corte histologico
transversal da derme reticular demonstrando a tinta entre as
fibras de colageno, sem formacao de bolus.

Figura 1

5) A MMP® é a Unica técnica de drug delivery com proto-
colos publicados que tornam possivel a quantificacdo da
densidade da medicacao injetada na derme®, oferecendo
parametros de seguranca ao dermatologista.

6) Como o procedimento foi realizado em regiao de ofiase
(423 cm?) usando uma solucao salina (densidade esti-
mada de 1.000.000 ng/mL) e a medicacdao continha
25mg/mL do principio ativo, com base em protocolos
publicados foi calculado que 390,907 png (0,390907 mg)
da solucdo de metotrexato foram injetados na derme®
(video 1), o que corresponde a 9,8 mg de metotrexato.

Considerando os fatos acima mencionados e a falta de
outros relatos de possivel toxicidade medicamentosa relaci-
onada com drug delivery de metotrexato por MMP®, deve-se
considerar uma hipotese alternativa para os achados des-
critos por Nogueira et al.” E possivel que o leve aumento
transitorio das transaminases desse paciente tenha ocor-
rido por acaso ou tenha sido causado por outros fatores nao
relacionados com drug delivery de metotrexato por MMP®.

Suporte financeiro
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MMP® marca registrada no Brasil, Estados Unidos e Europa,
concede uso gratuito exclusivamente aos dermatologis-
tas membros da Sociedade Brasileira de Dermatologia e
associacoes equivalentes no mundo. O Dr. Arbache é dono
da empresa que comercializa os insumos utilizados para a
MMP® e faz parte de uma equipe de profissionais que treina
dermatologistas brasileiros no uso dessa técnica.
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Anexo. Material suplementar

Pode consultar o material adicional para este
artigo na sua versao eletronica disponivel em
doi:10.1016/j.abdp.2023.09.024.
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0 que sabemos sobre os riscos
de absorcao sistémica da
técnica?’’ - Resposta™ ™™

Prezado Editor,

Concordamos com a consideracdo que em relacdao a
atribuicao da causa de elevacao das transaminases na paci-
ente em questao inexistem meios de afirmar a associacao de

DOI of original article:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2023.08.001.

* Como citar este artigo: Heck R, Bonamigo RR. Comment related
to the publication *‘Elevation of transaminases after MMP® session
with methotrexate for alopecia areata treatment - how much do
we know about the risks of systemic absorption of the technique?’’
- Answer. An Bras Dermatol. 2024;99:162-3.

*¥ Trabalho realizado no Servico de Dermatologia, Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS, Brasil.

certeza com a técnica de MMP®." Reforcamos, porém, que
a paciente ja havia apresentado elevacao de transaminases
com o uso prévio da medicacdo quando administrada por via
oral. Atribuimos a elevacao das transaminases a técnica pela
exclusdo de outras possiveis causas como infeccbes, con-
sumo de alcool, atividade fisica ou uso de qualquer outra
medicacédo, além da temporalidade da transaminite quanto
a realizacao do procedimento.

A técnica envolve a penetracdo de agulhas na derme,?*
onde no couro cabeludo a vascularizacdo € proeminente,
havendo plausibilidade bioldgica em se afirmar a possibili-
dade de absorcdo do farmaco usado. Soma-se o fato de a
paciente provavelmente apresentar suscetibilidade a efei-
tos adversos relacionados ao metotrexato, a despeito da
pequena dose absorvida.

Reafirmamos a importancia do relato de efeitos adversos
inesperados relacionados a técnicas recentes de tratamen-
tos percutaneos, visando a seguranca dos pacientes por meio
da adequada monitorizacao.

Suporte financeiro

Nenhum.
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