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CORRESPONDENCIA

Interpretacées sobre o sexo na
epidemiologia do melanoma
cutaneo™ "

Prezado Editor,

Em virtude da relevancia do melanoma cutaneo para o sis-
tema de saude, e da caréncia de grandes séries de casos com
seguimento longitudinal em amostras da populacao brasi-
leira, lemos com interesse o artigo de Castro e Souza et al.,’
que apresentou diferentes sobrevidas quanto ao sexo no
seguimento de cinco anos de 221 pacientes. Além de para-
benizar os autores, gostariamos de propor algumas reflexdes
quanto a interpretacao dos resultados.

Ha evidéncias consistentes do aumento de diagndsticos
de melanoma em todo o mundo nas ultimas décadas; para-
lelamente, ha intensa discussao sobre fatores associados
a esse fendmeno, como o envelhecimento populacional,
0 aumento a exposicao solar no lazer, o uso de imunos-
supressores, maior esclarecimento da populacdo, maior
acesso ao sistema de saude e, ainda, maiores acuracias
diagnosticas dos dermatologistas e patologistas. Apesar
disso, a mortalidade especifica na populacdo nao apresen-
tou sinais de declinio, aludindo ainda a possibilidade de
sobrediagnostico.??

Sobrevidas mais breves em homens com melanoma
foram identificadas também em outros paises; entretanto, o
comportamento biolégico tumoral face as diferencas hormo-
nais, como argumentado pelos autores, pode nao justificar
completamente esse fato, especialmente porque a maior
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divergéncia de mortalidade entre os sexos ocorre na terceira
idade, quando hormonios sexuais sdo menos ativos.?*

Consideramos relevante discutir que todas as doencas
apresentam dimensoes biologicas, ambientais e sociocultu-
rais. No Brasil, mulheres apresentam expectativa de vida
9,6% maior que homens (2019: 80,1 vs. 73,1 anos), sofrem
menos internacdes hospitalares (excetuando as obstétricas)
e apresentam maior percep¢ao nos cuidados com a pro-
pria salde, como adesao a vacinacdo, exames periddicos e
consultas ambulatoriais de rotina. Nesse sentido, aspectos
comportamentais ligados a masculinidade devem ser consi-
derados possiveis determinantes do retardo no diagndstico
do melanoma, contribuindo com seu pior progndstico.

Para corroborar essa hipdtese, reanalisamos os dados de
Castro e Souza et al. quanto aos niveis de Clark e Bres-
low - considerando ordinais tais varidveis. Ao analisa-las
pelo teste do Qui-Quadrado de tendéncia, que consi-
dera a influéncia do efeito pela ordenacdo das variaveis,’
evidenciamos que mulheres apresentam melhores indices
histoldgicos (p <0,017) ao diagnostico dos casos invasivos
(fig. 1).

Desse modo, os resultados de Castro e Souza et al. devem
ser vislumbrados sob a oOptica das prevencoes primaria e
secundaria, no intuito de substanciar politicas que promo-
vam diagnosticos precoces, especialmente em grupos de
maior risco e mortalidade, como homens e idosos, pois a
pior sobrevida do melanoma em homens pode refletir tam-
bém o determinante sociocultural ligado ao sexo, levando
a diagnosticos tardios em grupos menos conscientes sobre a
importancia da doenca.
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Figura 1  Porcentagem de casos de melanoma cutdaneo de
acordo com o sexo (M, masculino; F, feminino) e nivel de inva-
sao histoldogica. A, Nivel anatdmico de Clark (n = 267). B, indice
de Breslow em mm (n = 265). Dados extraidos de Castro e Souza
et al.’
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