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Vitiligo segmentar inflamatoério
durante o uso de isotretinoina oral:
uma associacdo casual?™**

Prezado Editor,

0 vitiligo segmentar (VS) corresponde 3% a 20% de todos os
casos de vitiligo e geralmente nédo esta associado a doencas
autoimunes quando comparado ao vitiligo nao segmentar
(VNS)." Entre as teorias propostas para a fisiopatologia do
VS, é importante enfatizar a presenca de um ataque autoi-
mune contra uma area de mosaicismo.’

Na literatura sao escassos os relatos sobre o surgimento
de vitiligo como efeito colateral de medicamentos, espe-
cialmente da isotretinoina oral. O objetivo do presente
relato é demonstrar um possivel novo efeito colateral dessa
medicacdo, uma vez que nao ha descricdes da associacao
com VS na literatura.

Paciente masculino, 17 anos, previamente higido e sem
historia familiar de vitiligo, apresentava diagnostico de
acne resistente a tratamentos topicos e antibioticoterapia
sistémica. Durante o quinto més de tratamento com iso-
tretinoina oral (0,4 mg/kg/dia, dose acumulada de 5.400
mg) apresentou manchas acromicas circundadas por halo
eritemato-descamativo em regioes malar e perioral direita,
ndo ultrapassavam a linha média da face (fig. 1). O exame
com ldmpada de Wood evidenciou aspecto branco nacarado
das lesoes, além de poliose em pelos da barba, favoreceu
o diagnéstico VS (fig. 2). Apds a suspensao da medicacao,
foi iniciado o tratamento com tacrolimus 0,1% pomada duas
vezes ao dia com melhoria do eritema perilesional apos dois
meses, embora sem melhoria da acromia. Posteriormente,
foi submetido a 20 sessoes de fototerapia UVB-NB com pouca
repigmentacao de padrao perifolicular.

Em revisao da literatura, sdo descritos apenas trés casos
de surgimento de vitiligo no contexto do uso da isotetinoina
oral. Um dos relatos descreve o caso de um paciente que
desenvolveu vitiligo durante o uso da medicacao na dose de
0,3 a 0,4 mg/Kg/dia para o tratamento da ache moderada a
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grave.” Em outro relato houve o desenvolvimento de vitiligo
acrofacial somente apos 2 meses do término do tratamento
com isotretinoina, o que diminui a probabilidade de relacao
causa-efeito.® Ha também relato de pioria de lesées de VNS
em labio inferior e regiao perioral inferior apds queilite cré-
nica devido ao uso da isotretinoina oral, quadro atribuido
nesse caso ao fenémeno de Koebner.*

O mecanismo de acdo da isotretinoina nessa suposta
associacdo ainda nao esta completamente elucidado, mas
a droga parece ter um papel no desencadeamento da autoi-
munidade em individuos geneticamente susceptiveis.® Tém
sido descritos varios relatos de surgimento de doencas autoi-

Figura 1 Manchas acromicas circundadas por halo eritema-
toso e poliose em pelos de barba em regides malar e perioral
direita.

Figura 2 Aspecto branco nacarado a lampada de Wood em
regides malar e perioral direita.
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CARTA - CASO CLiNICO

munes como diabetes, hepatite autoimune, sindrome de
Guillain-Barré e tireoidite apds o término do regime de iso-
tretinoina ou durante a Ultima semana de tratamento.® Além
disso, estudos in vitro também demonstraram que os retinoi-
des podem ter um efeito pro-apoptético nos melandcitos.?

Apesar de a relacao causa-efeito dessa associacao ainda
nao estar comprovada, o surgimento crescente de novos
casos na literatura é um sinal de alerta para os dermatolo-
gistas manterem a vigilancia sobre esse possivel novo efeito
colateral.
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Herpes zoster incognito: ™ |
diagnostico imuno-histoquimico™ **

Prezado Editor,

Paciente do sexo feminino de 60 anos apresentou-se com
historia de placa edematosa e eritematosa no couro cabe-
ludo ha uma semana. A lesdao, com 2,5cm de diametro,
estava associada a dor leve (fig. 1). O exame histopatologico
mostrou infiltrado inflamatério macico na derme, princi-
palmente ao redor das glandulas sebaceas, acompanhado
de edema na derme papilar com formacao de vesicula ini-

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2019.07.011
* Como citar este artigo: Nazzaro G, Veraldi S. Herpes zoster
incognito: an immunohistochemical diagnosis. An Bras Dermatol.
2020;95:400-1.
** Trabalho realizado no Departamento de Fisiopatologia e Trans-
plante, Universita degli Studi di Milano, Fondazione IRCCS Ca’
Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milao, Italia.

cial na juncao dermoepidérmica (fig. 2A). Devido a suspeita
de infeccao herpética, foi feito exame imuno-histoquimico,
negativo para o virus herpes simplex (HSV) e positivo para
o virus varicella zoster (VVZ; fig. 2B). Confirmando-se, por-
tanto, o diagndstico de herpes zoster (HZ) incognito.
Devido a reativacao do VVZ, presente em estado latente
nos ganglios sensoriais, o HZ pode permanecer inativo por

Figura 1  Placa eritematosa com inicio recente na cabeca de
uma mulher de 60 anos.
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