CARTA - CASO CLiNICO

Xantoma plano difuso normolipémico ‘T\
e hepatite C: casualidade?” **

Prezado Editor,

O xantoma plano difuso normolipémico (XPDN) é uma derma-
tose adquirida, rara, clinicamente caracterizada por manchas
e/ou placas amarelo-alaranjadas distribuidas simetricamente. E
um tipo incomum de histiocitose nao Langerhans que ocorre
devido ao depésito de lipideos na pele e, em quase metade
dos casos, na auséncia de hipercolesterolemia.” O XPDN tem
sido associado a doencas sistémicas como mieloma multiplo e
a outras neoplasias hematologicas e linfoproliferativas.? E rela-
tado um caso de xantoma plano difuso, sem alteracdes de
perfil lipidico, em um paciente com diagnostico recente de
hepatite C.

Homem de 61 anos e historia de surgimento, havia 2 anos,
de manchas amareladas assintomaticas, inicialmente nas palpe-
bras. Em um ano, o quadro evoluiu para o aparecimento de leses
nas axilas, na regiao inguinal, genital e glutea. Tinha diagnostico
recente de hepatite C (HCV), sem tratamento. Negava outras
comorbidades e uso de medicacoes. Ao exame, apresentava
placa amarelada de distribuicdo simétrica na regido periorbital
bilateralmente (fig. 1), além de placas levemente elevadas, de
bordas regulares e bem delimitadas, amarelo-alaranjadas nas axi-
las (fig. 2), regidao escrotal, inguinal e glitea, além de coxas.
Os exames laboratoriais - hemograma, glicemia, funcao renal,
tireoidiana, proteinograma e provas de funcdo hepatica - eram
normais e o perfil lipidico ndo mostrava alteracdes. Feito exame
anatomopatologico, foi verificado agregado de histiocitos espu-
mosos em derme superficial entre as fibras colagenas (fig. 3),
possibilitou o diagnostico de xantoma plano. O paciente segue em
acompanhamento e sob vigilancia quanto ao surgimento de outras
doencas associadas (como gamopatias monoclonais), apesar de
totalmente assintomatico.

O XPDN é um tipo raro de histiocitose nao Langerhans que
costuma aparecer inicialmente com um xantelasma palpebral,
como o caso, com posterior aparecimento de lesoes geralmente
no pescoco, tronco, dorso superior, fossas cubitais e extremida-
des. Essa distribuicdo das lesdes xantomatosas no XPDN é Unica,
embora varie entre os casos.’ Na histopatologia, apresenta-se
com células espumosas — macrofagos com goticulas lipidicas - e
numero variavel de células gigantes de Touton, linfocitos e his-
tiécitos espumosos podem ser vistos na derme superior.” Nenhum
tratamento padronizado esta disponivel ainda, porém existem
trabalhos citando tratamentos com lasers ablativos, como o laser
erbium - YAG.*

A hepatite C é uma doenca sistémica que pode trazer
manifestacées em diversos 6rgaos e sistemas. E estimado que
74% dos pacientes experimentem pelo menos uma manifestacao
extra-hepatica da doenca durante a vida, 17% deles apresen-

DOI referente ao artigo:
https://doi.org/10.1016/j.abd.2019.08.026
* Trabalho realizado no Departamento de Dermatologia, Santa
Casa de Misericordia de Porto Alegre, Porto Alegre, RS, Brasil.
% Como citar este artigo: Souza MCC, Martins PHT, Vivian A,
Luzzatto L. Diffuse normolipemic plane xanthoma and hepatitis C:
chance? An Bras Dermatol. 2020;95:261-2.

Figura 1  Placas amareladas, bem delimitadas, em regiao de
palpebras bilateralmente.

Figura 2

Placa amarelo alaranjada em regiao axilar.

tam manifestacoes dermatologicas. As dermatoses com maior
associacao sao a crioglobulinemia, o liquen plano, a porfiria cuta-
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Figura3  Agregado de histiocitos espumosos em derme super-

ficial entre as fibras colagenas.

nea tarda e o eritema necroliticoacral. Acredita-se que a maioria
dessas doencas apresente como fisiopatologia a formacao e o
deposito de imunocomplexos nos tecidos, apesar de o0 mecanismo
dessas doencas nao ser totalmente esclarecido. Outras doencas
dermatologicas também tém mostrado associacdo com a hepa-
tite C, porém com menor consisténcia, como o linfoma cutaneo
de células B, o eritema multiforme, a vasculite leucocitoclastica
e a urticaria.’

O XPDN tem sido associado a distUrbios hematoldgicos, par-
ticularmente mieloma multiplo e gamopatia monoclonal. No
entanto, leucemia, linfoma e doenca de Castleman também
foram associados a doenca.”* O paciente do caso ndo apresen-
tava evidéncia de distirbio hematoldogico no momento, apesar
de estar sendo investigado. No presente caso de XPDN, verificou-
-se a presenca da infeccao pelo HCV, a qual pode ser uma
casualidade. Porém, é importante ressaltar a importancia imu-
nogénica do HCV, que é um possivel gatilho de algumas condicoes
dermatologicas.
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