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Resumo O nevo de Spitz é lesao melanocitica benigna que se apresenta de varias maneiras:
solitaria, agminada ou disseminada. A variante disseminada é incomum; pode ter uma evolucao
rapida (a forma eruptiva) e seu manejo pode ser dificil. Este relato apresenta o caso de um
paciente de 24 anos com multiplas papulas nos membros, que apareceram quatro anos antes.
Ao exame fisico, foram observadas 120 papulas rosadas e cor da pele, observadas por derma-
toscopia como lesoes vascularizadas rosadas e homogéneas. O estudo histopatoldgico revelou
células epitelioides dispostas em grupos ou isoladamente na derme e na juncao dermoepidér-
mica. Células foram positivas para HMB-45 na derme superficial e Ki-67 <1%. Diante desses
achados, foi feito o diagnostico de nevos de Spitz disseminados, forma eruptiva.

© 2019 Sociedade Brasileira de Dermatologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao mento bioldgico ao longo do tempo tende a ser incerto. Ele
pode ser classificado em formas solitarias, agminadas e dis-

0 nevo de Spitz é lesdo melanocitica benigna que apresenta  seminadas. O nevo de Spitz disseminado € uma apresentacao

vérias expressdes clinicas e histopatolégicas. Seu comporta- ~ raraque pode ter uma evolucao rlépida (eruptivo) ou pode se
desenvolver ao longo de um periodo prolongado de tempo,

por varios anos (nao eruptivo).'?

Considerando a natureza incomum dessa variante clinica
e os poucos relatos na literatura, apresentamos o caso de
um paciente chileno com nevos de Spitz eruptivos.
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Figura 1
Figura 2 Dermatoscopia: lesdes vascularizadas homogéneas

e rosadas, com pequenas escamas na superficie.

aparecimento, quatro anos antes, de multiplas lesoes ele-
vadas nos bracos, cotovelos, coxas e joelhos. Essas lesdes
apresentaram uma evolugado rapida e progressiva em tama-
nho e nimero; nao foram relatados dor, prurido, hemorragia
ou outros sintomas. Algumas lesdes, principalmente nos
bragos, haviam desaparecido espontaneamente apds 10 a
12 meses. Ao exame fisico, foram observadas aproximada-
mente 120 papulas rosadas e cor da pele, com aparéncia
verrucosa e base séssil. Algumas lesoes eram pedicula-
das. As lesdes tinham diametro entre 2 a 9mm e estavam
distribuidas simetricamente nos joelhos, coxas, cotovelos
e bracos (fig. 1). A dermatoscopia mostrou lesdes vascu-
larizadas homogéneas e rosadas, com pequenas escamas
na superficie (fig. 2). Foi feita bidpsia excisional de trés
lesdes, que apresentavam caracteristicas essencialmente
semelhantes: proliferacdo melanocitica composta simétrica
e bem circunscrita, constituida por células epitelioides
com citoplasma eosinofilico abundante, dispostas em grupos

A-B, papulas rosadas e cor da pele, com aparéncia verrucosa e base séssil.

ou isoladamente na derme e na juncao dermoepidérmica.
Foram observadas quantidades varidveis de pigmento de
melanina, hialinizacao e vascularizacao. Nao foram obser-
vadas atipias citologicas significativas nem mitose (fig. 3). O
estudo imuno-histoquimico mostrou SOX10 com um padrao
de coloracdo nuclear em melandcitos; a proteina S100 foi
positiva e o indice de marcagao Ki-67 foi < 1% (fig. 4). Diante
desses achados, foi feito o diagndstico de nevos de Spitz
eruptivos disseminados; o paciente concordou com a excisao
cirlrgica das principais lesdes sob anestesia geral e acom-
panhamento rigoroso.

Discussao

Os nevos de Spitz disseminados e eruptivos foram descri-
tos em 1974 por Wallace et al. como melanoma eruptivo
juvenil.’ E uma doenca rara, com apenas 27 relatos na
literatura até o momento.* O presente caso se correlaci-
ona com os descritos, uma vez que a idade média para o
inicio dos sintomas clinicos é de 21 anos. Ha relatos de
pacientes recém-nascidos a adultos de 35 anos. Os paci-
entes sao geralmente do sexo feminino e a maioria dos
casos nao apresenta fatores desencadeantes. Associacoes
isoladas com quimioterapia, drogas intravenosas, cirurgia,
exposicao ao sol e gravidez foram descritas na literatura.>®
As lesOes geralmente sao observadas no tronco e nos mem-
bros proximais. A literatura apresenta quatro casos de
resolucdo parcial espontanea, condicao observada no pre-
sente paciente. E de extrema importancia o diagndstico
diferencial para descartar melanoma metastatico, levam-
-se em consideracdo também o xantogranuloma multiplo
juvenil, a urticaria pigmentosa e a sindrome do nevo dis-
plasico.

Em adultos, apos diagnostico clinico, nevos de Spitz
solitarios sao geralmente tratados por remocao cirlrgica,
devido ao seu comportamento biolégico incerto. Na pratica,
a adocédo dessa abordagem na variante eruptiva é dificil,
considera-se o numero de lesdes observadas. Varias opgcoes
terapéuticas foram tentadas, como eletrocoagulacao,’
nitrogénio liquido® e imiquimode,® sem sucesso. Embora nao
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A

Figura 3
Hematoxilina & eosina, 40x, B, Hematoxilina & eosina, 100x). C, melandcitos epitelioides com citoplasma eosinofilico abundante,
nucleo da vesicula e nucléolo (Hematoxilina & eosina, 400x ).

A-B, proliferacdo melanocitica composta, simétrica e bem circunscrita, organizada em ninhos de células epitelioides (A,

Figura 4

tenha sido relatada malignizacao, os poucos casos relatados
e sua evolucado erratica exigem que se apresente ao paciente
varias opcoes terapéuticas, desde o manejo conservador
com acompanhamento clinico e dermatoscopia regular até
0 manejo ativo com terapia tépica ou cirurgica, como foi o
caso do presente paciente. '’
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