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Avaliacao da sepse na SJS/TEN:
um ponto importante foi
esquecido? — Resposta™ ™ *

Prezado Editor,

Tivemos o prazer de ler os comentarios de Khurana et al.’
a respeito de nosso artigo, com a sugestao do uso da pro-
calcitonina como um marcador sérico para sepse em casos
graves de necrolise epidérmica (NE).

Em muitos casos a febre é atribuida ao caos inflamatoério
geral da NE. Como a antibioticoterapia profilatica nao é uma
rotina adotada, e alguns pacientes apresentam febre como
sinal isolado, nos parece razoavel o uso de um exame labo-
ratorial para avaliar sepse em pacientes com taquicardia,
febre ou qualquer sinal clinico-laboratorial que nao deter-
mine introducdo imediata da antibioticoterapia. Logo, a
procalcitonina seria mais Util no contexto da conduta expec-
tante inicial. Um resultado positivo levaria a mudanca da
conduta, enquanto um resultado negativo favoreceria sua
manutencao.

Hipotermia, por outro lado, pode ser um sinal clinico
mais especifico de sepse. Sabe-se, porém, que é associado
a mau progndstico.? Recentemente, procalcitonina > 1 pg/L
e também hipotermia foram associados a positividade de
hemoculturas em pacientes com NE.3

A imunossupressao terapéutica nao deve ser retardada
em casos com alto escore Severity of Illness Score in
Patients with Stevens Johnson Syndrome and Toxic Epider-
mal Necrolysis (Scorten), apesar da constatacao de sepse.
Durante a revisao dos prontuarios,* foram observados casos
fatais nao tratados com imunossupressao sistémica, pela
possibilidade de sepse, numa época de decisao clinica ante-
rior ao Scorten. Muitos desses casos poderiam apresentar
desfecho diferente se os médicos estivessem cientes de que
a previsdao de morte era o evento mais provavel, de acordo

* Como citar este artigo: Wambier CG, Wambier SPF. Sepsis asses-
sment in SJS/TEN: an important point overlooked? - Reply. An Bras
Dermatol. 2019;94:774.

*¥ Trabalho realizado no Departamento de Dermatologia, Yale
University School of Medicine, New Haven, EUA.

com o Scorten, uma escala que muda o resultado do jogo no
tratamento da NE.
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